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EL CACAO: BENEFICIOS PARA DEPORTISTAS Y DIABETICOS

INTRODUCCION

| cacao cuenta con una larga historia

para el consumo humano; su
uso se remonta en la civilizacion
maya en América Central desde
los afios 400 a.C., la cual era
utilizada como fuente de
alimento ceremonial pues
los mayas la llamaban “el
alimento de los dioses"." Los
mayas utilizaron la vaina del
cacao para hacer bebidas,
mientras que los aztecas
realizaban un brebaje amargo
y concentrado al que llamaron
“techocolat”.

Cuando llega al
que ahora se le conoce como México,
es que se comienza a tomar el cacao como
bebida, al que le llamaron “xocolat!”. Después de un

tiempo fue que comenzaron a utilizar el cacao no solo como
chocolate, sino como medicamento debido a sus propiedades
fortificantes y revigorizantes.?

El cacao es un alimento bastante completo pues su
composicion se basa en un 26-40% de fibra, 10-24% de
lipidos, 15-200% de proteina, 15% de hidratos de carbono y
cuenta con distintos micronutrimentos como fosforo, calcio,
potasio, sodio, magnesio, zinc, cobre, asi como vitamina A, B
y E en un <2% aproximadamente.

Ademas, el cacao es ampliamente conocido como una
importante fuente de antioxidantes, pues contiene un alto
contenido en polifenoles particularmente flavonoles, los
cuales tienen relacion a un mejoramiento en la salud.” También
se ha observado que en deportistas pueden ayudar a mejorar
la vasodilatacion lo que conlleva a una mejoria para realizar
deporte®, asi como mayores beneficios para la permeabilidad
intestinal.*

Recientes articulos mencionan distintos beneficios para las
personas que padecen diabetes, pues se ha observado que no
solo disminuye el riesgo de padecer diabetes mellitus tipo I,
si no que otros estudios mencionan una mejoria en el perfil
lipidico y los marcadores antiinflamatorios.'®

En este articulo se mencionan algunos beneficios
del cacao tanto en la salud general de una
persona, como para deportistas y gente
que padece diabetes.

» BENEFICIOS DEL CACAO

A

los granos de cacao
contienen aproximadamente
de un 12 a 18% de
polifenoles, conteniendo
asi no solo flavonoles, sino
que también antocianidinas
y  proantocianidinas. Los
antioxidantes han sido
ampliamente estudiados
debido a sus beneficios contra
los radicales libres, los cuales son
perjudiciales para la salud humana.

Los radicales libres no controlados

contribuyen al estrés oxidativo que se asocia con
un dafio celular que conlleva al desarrollo de enfermedades
cronicas y procesos de envejecimiento como hipertension y
arterioesclerosis. El cacao puede ofrecer proteccion contra
estas condiciones. También posee un efecto benéfico para el
control lipidos, asi como un importante efecto en funciones
cognitivas y en la microbiota intestinal.

Otro dato importante es que, gracias a los polifenoles, se puede
contrarrestar el proceso inflamatorio, ya que los compuestos
bioactivos del cacao modulan la respuesta inflamatoria del
cuerpo y reducen la inflamacion excesiva.

Diversos estudios han mencionado que ciertos flavonoles del
cacao pueden poseer propiedades antimicrobianas, ya que se
ha demostrado que tiene efectos inhibidores contra ciertas
bacterias y virus.'

Otro estudio incluso menciona que, gracias a la epicatequina,
la cual es un flavonol proveniente del cacao, puede reducir
la presion diastdlica y sistdlica en dosis de 0.50 mg al dia de
esta.’

El viaje metabalico de los polifenoles del cacao comienza en la
cavidad bucal, donde después se transforman en compuestos
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bioactivos accesibles para el epitelio oral. En el estomago, hay
una descomposicion y es asi como pasa al intestino donde se
absorben los metabolitos de los polifenoles del cacao.

Las estimaciones sugieren que sdlo entre el 5 al 10% de
los polifenoles se absorben en el intestino delgado y el 90
al 95% restante Ilega al colon. Aqui surge una fermentacion
microbiana del colon donde se transforman en metabolitos
secundarios que influyen en la salud humana; debido a esta
transformacion es que los metabolitos llegan a los drganos
diana y ejercen sus bioactividades.'

EL CACAO Y LOS DEPORTISTAS

El consumo de flavonoles obtenidos del cacao induce a mejoras
agudas y sostenidas en la vasodilatacion del deportista debido
a la capacidad que tienen los flavonoles para mejorar la
biodisponibilidad y bioactividad del dxido nitrico. Sin embargo,
como tal no se ha establecido una cantidad 6ptima de cacao
necesaria para provocar las mejoras en la vasodilatacion; pero
distintos estudios suplementan entre 6.3 g/dia a 100 g/dia de
cacao.

En estudio a ciclistas, se les otorgé 100 g de chocolate amargo
al dia donde se observd un mejor mantenimiento de
la glucosa plasmatica durante 2.5 horas
de ciclismo.?

Tambiénsehaobservadoqueel
cacao modula positivamente
la permeabilidad intestinal
de los deportistas, pues el
ejercicio fisico modula el ambiente
intestinal, lo que afecta su estructura

y funcionabilidad. Sin embargo, algunos
tipos de ejercicio fisico pueden afectar
negativamente a la microbiota intestinal.

Se ha observado que el ejercicio de intensidad
baja a moderada tiene efectos positivos a
nivel tracto gastrointestinal, pues ayuda a la
preservacion de la mucosa y al aumento de las
bacterias que producen butirato entre otras.

Se ha observado que los polifenoles tienen la capacidad de
modular la microbiota intestinal aumentando la abundancia
de bacterias productoras de acidos grasos de cadena corta,
lo que ayuda a reducir el estado inflamatorio y alivianar los
desequilibrios oxidativos. En este mismo estudio se demostro

HOR\ZONTESmVD/EL
conocimiénto

que una suplementacion cronica de chocolate amargo, reduce
los biomarcadores de permeabilidad intestinal debido a los
polifenoles, gracias al ejercicio intenso en comparacion con los
deportistas que no reciben una suplementacion.

Por lo que este estudio nos deja ver que esta podria ser una
estrategia novedosa para contrarrestar las lesiones intestinales
y reducir el riesgo por los lipopolisacaridos derivadas del
intestino.*

EFECTOS EN DIABETES

La diabetes mellitus, mejor conocida como “diabetes” es un
trastorno metabdlico cronico caracterizado por hiperglucemia
sostenida; se divide en dos, tipo | y tipo Il (Diabetes Mellitus
tipo | y Diabetes Mellitus tipo Il). Existen distintos estudios
donde mencionan que un consumo moderado de cacao puede
estar asociado con un menor riesgo de padecer diabetes tipo
[, donde incluso se menciona que esto fue tomando en cuenta
la ingesta de azucar, calidad de la dieta y otros factores
dietéticos.’

Se ha observado que existe un riesgo moderadamente menor
entre los consumidores de cacao de un 7%; un 10% menor en
los participantes con el mayor consumo de dulces de chocolate
y un 19% menor en aquellos con mayor frecuencia en el
consumo de chocolate, sin embargo, se debe de considerar la
cantidad de flavonoles que contiene cada chocolate.®
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Otro estudio donde se les realizd una suplementacion diaria
con chocolate negro a un 849% de cacao durante 8 semanas, se
observd una diminucion en los marcadores antiinflamatorios
como IL-6 y TNF- a e incluso hubo una disminucion en la
glucosa en sangre en ayunas, HbA1c, LDL-C vy triglicéridos;
sin embargo, se menciona que aun existen resultados
contradictorios con respecto al impacto del cacao en el
control glucémico.!

En un metaanalisis y revision sistematica también concluyo
que existen distintos beneficios en el perfil lipidico y en el
proceso inflamatorio para pacientes que padecen diabetes, sin
embargo, mencionan que se deben implementar mas estudios
para conocer la dosis y seguir obteniendo resultados positivos. ’

Por otro lado, un estudio menciona que con una ingesta diaria
de 850 mg de teobromina (bioactivo del cacao) aumenta de
forma independiente y significativa las concentraciones de
colesterol HDL en sujetos sanos®, por lo que podria confirmarse
los compuestos bioactivos del cacao tienen un impacto
positivo en el perfil lipidico.

Un metaanalisis sugiri6 que la resistencia a la insulina mejora
significativamente con laingestade cacaodebidoareducciones
en las concentraciones séricas de insulina. Mientras que en
otro metaanalisis se observo que los biomarcadores relevantes
disminuyeron en ensayos clinicos cuando se compara el uso
de flavonoles del cacao con el placebo. Por lo que se cree
que existe una importante influencia de las procianidinas
en la composicion de las poblaciones bacterianas a nivel
microbioma intestinal.®

SALUD

CONCLUSION

En conclusion, el uso del cacao ha demostrado ofrecer multiples
beneficios tanto para las personas que padecen diabetes como
para los deportistas. En personas con diabetes se encontro que
existe un menor riesgo para desarrollar diabetes mellitus tipo
Il'y que posee una importante reduccion en los marcadores
antiinflamatorios, asi como una diminucion en la resistencia a
la insulina debido a los flavonoles que contiene el cacao.

Por otro lado, se observo que, en los deportistas, el cacao
puede ayudar con la vasodilatacion, asi como a proteger a
la mucosa intestinal, que trae consigo un beneficio para la
microbiota intestinal.

Finalmente, se puede observar que el cacao, debido a su
importante efecto antioxidante, posee distintos beneficios
no solo para personas con diabetes y deportistas, sino que
contiene un gran numero de distintos beneficios que pueden
ayudar a la salud del consumidor, sin embargo, no hay que
olvidar que su consumo debe ser con moderacion.

Ana Teresa Barcenas Moreno
Licenciada en Nutricion y Ciencia de los Alimentos
anateresabarcenas@gmail.com
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jTengo mucho trabajo!,jSiento ansiedad!, jMe siento cansad @!
jEstoy hart@!, jNo puedo dormir...!

Quizé te suene familiar... y seguramente sean sensaciones y
pensamientos frecuentes, resultado del compromiso que
vivimos a diario por las actividades que debemos cumplir, y
que generan estimulos que hacen que nuestra mente siempre
esté alerta y pocas veces descanse, a esto lo conocemos como
estrés.

El estrés es un factor que influye en nuestra vida diaria, pero
cabe mencionar que no siempre genera dafio en nuestra salud,
el estrés tiene intrinseca una dualidad: estrés y distrés.

Estrés son las respuestas a los estimulos de forma natural y
moderada, que genera emociones y acciones, por ejemplo,
cuando vamos a salir de viaje nuestra mente genera alerta con
emocionesde alegriay quiza ansiedad, y €so nos permite actuar
y estar alerta para preparar nuestro equipaje, documentacion,
etc., pero una vez realizado el viaje regresamos a un estado
de estabilidad. Si no hubiera estrés, estariamos aletargados y
quiza nunca hariamos el viaje.

Adiferencia, el distrés es la respuesta incontrolada y que puede
ser constante a los estimulos que vivimos a diario y que nos
provocan agotamiento, por ejemplo, demasiadas obligaciones
y compromisos, mucho trabajo, etc. que generan cansancio y
desgaste fisico y/o mental y emocional porque nuestra mente

8 Horizontes del Conocimiento
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ESTRES LABORAL

suele revivir sucesos pasados o crea situaciones futuras, que
nos provocan ansiedad, desagrado, miedo o tristeza, enojo,
etc.

En el campo labora el estar sometidos a estrés constante
(distrés), se le conoce como Burnout y esto trae consigo
emociones de enojo y mala actitud, asi como tristeza y
desgano.

Algunos datos que nos comparte The State of the Global
Workplace Report nos dice que en México el enojo afecta al
7% de la poblacion trabajadora y la tristeza al 16%; pareciera
que el porcentaje es muy bajo, sin embargo al convertirlo al
numero de habitantes la cifra es muy alta y eso se debe en
gran parte a que el estrés laboral se ha considerado como
una “normalidad” de todo aquel que ingresa al campo laboral,
pero la pregunta es, irealmente podemos cumplir con nuestro
trabajo diario y comprometernos con nuestra actividades si
nos sentimos mal?... porque estas emociones excesivas se ven
somatizadas en alteraciones a salud como cefaleas, gastritis,
problemas de transito intestinal, mala calidad del suefo,
problemas cardiacos, etc.

En México ya se volted a ver esta situacion y hemos avanzado
en la legislacion con la NOM-035 (medir el estrés en
trabajo presencial) y la NOM-037 (medir el estrés en trabajo
en linea o remoto), que son encuestas que se aplican en
las empresas segun el numero de empleados; sin embargo,
desafortunadamente en la mayoria de las ocasiones se
queda en atender un requisito legal ante las autoridades de
la Secretaria del Trabajo y Prevision Social (STPS) para evitar
multas, pero no se ha atendido a los directamente afectados:
los colaboradores, el recurso humano, quienes realmente son
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los que mueven la empresa y que padecen inestabilidad en su
salud y bienestar.

Claudia Munoz

Es momento de que las organizaciones e instituciones Directora
gubernamentales, corporativas, civiles, etc. pongan su mirada Instituto Mindfulness de México
en atender y dar herramientas a sus colaboradores para claudiam@mindfulnessdemexico.com

controlar y reducir el estrés, ya que al tener empleados sanos
fisica, mental y emocionalmente, ademas de generar lealtad y
reducir conflictos laborales, se obtienen beneficios economicos
al bajar el indice de accidentes laborales y enfermedades
generales, lo que trae a su vez un beneficio econdmico en el
indice de siniestralidad ante el Instituto Mexicano del Sequro
Social (IMSS), asi como reducir errores en el trabajo.

Entonces queda la invitacion a las organizaciones para incluir
en el programa de capacitacion herramientas para reducir el
estrés como Mindfulness, asi como pausas activas a través de
la modulacién de la respiraciéon y conciencia corporal.

Colaboradores sanos generan empresas sanas.
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IMPULSANDO LA EXCELENCIA EN ENFERMERIA NEFROLOGICA:
UN VISTAZO AL 1ER. FORO PANAMERICANO RENAL NURSING GROUP MEXICO

Rena/ Nursing Group México nace de la necesidad de
compartir informacion relacionada a la salud renal en
cualquier nivel de atencion.

Su mision esimpulsar el desarrollo de la Enfermeria Nefrologica
mediante la investigacion, generacion y difusion de nuevos
conocimientos cientificos y tecnoldgicos. Hasta hoy el grupo
esta conformado por los siguientes comités:

1) Dialisis peritoneal, 2) Hemodialisis cronica, 3) Terapias
de reemplazo renal continuas y terapias multiorganicas, 4)
Acceso Vasculares, 5) Trasplante renal, 6) Neuropediatria e
7) Investigacion cientifica, siendo su objetivo principal ser
un grupo referente para la consulta y asesoramiento de la
practica clinica avanzada de la Enfermeria Nefrologica en
México y en Latinoamérica.

Como uno de sus magnos eventos, el pasado 16y 17 de mayo
de 2024, la Facultad de Estudios Superiores (FES) Iztacala, de
la Universidad Nacional Autonoma de México, fue la sede de
un evento trascendental en el ambito de la salud renal: el 1er.
Foro Panamericano Renal Nursing Group México. Evento que
reunio a profesionales de la salud enfocados en la Nefrologia,
provenientes de diversas partes del mundo, con el proposito
de intercambiar conocimientos, ideas y fomentar el desarrollo
continuo de la Enfermeria Nefroldgica.

10 | Horizontes del Conocimiento

El evento, realizado en el Centro Cultural de la FES lIztacala,
ubicada en el Estado de México, contd con la asistencia de
expertos de renombre, tanto nacionales como internacionales.
Desde su inauguracion, se percibio un ambiente de entusiasmo
y colaboracion, donde cada participante estaba dispuesto a
aprendery compartir su experiencia en el cuidado de pacientes
con enfermedades renales.

El programa cientifico del foro fue meticulosamente elaborado
para ofrecer una experiencia educativa integral, e incluyo
una serie de plenarias y talleres practicos (WorkShop) que
abordaron temas cruciales en la practica de la Enfermeria
Nefroldgica.

Plenarias Destacadas:

1. El Gran Dilema de la Puncion en la Fistula Arteriovenosa:
Edgar Gerardo Diaz Arroyo, especialista en Nefrologia y
lider nacional en el manejo de accesos vasculares, brindo
una perspectiva profunda sobre los desafios y soluciones en
la puncion de fistulas arteriovenosas. Su ponencia abordo
técnicas avanzadasy recomendaciones basadas en la evidencia
para mejorar la eficacia y seguridad en este procedimiento
critico.

2. Panorama Epidemioldgico de la Enfermedad Renal
Cronica: Clemente Sousa, de la Porto Nursing School, ofrecio
un analisis detallado de la prevalencia y tendencias de la
enfermedad renal cronica, resaltando la importancia de la
prevencion y el diagnostico temprano. Este analisis incluyo
datos estadisticos actualizados y estrategias para reducir la
incidencia y mejorar los resultados clinicos a nivel poblacional.

3. Importancia de Enfermeria en la Nefro Intervencion: Dr.
Bernardo Moguel Gonzalez, nefrélogo intervencionista del
Instituto Nacional de Cardiologia "/gnacio ChdveZz", destaco el
papel critico de la Enfermeria en la intervencidon nefroldgica
y la mejora de los resultados clinicos. Su ponencia enfatizo
la formacion especializada y el rol indispensable de los
enfermeros en el manejo integral de los pacientes renales.

Los talleres practicos fueron disefiados para brindar a
los participantes habilidades y conocimientos aplicables
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directamente en su practica diaria. Entre los mas destacados
se encontraban:

I Terapias de Soporte Multiorganico: Este taller ofrecio
una capacitacion intensiva sobre las terapias de soporte
multiorganico, esencial para el manejo de pacientes en
estado critico. Los participantes aprendieron sobre las
ultimas técnicas y tecnologias disponibles, asi como
la importancia de un enfoque interdisciplinario en el
tratamiento de pacientes con fallo multiorganico.

I Ecografia en el Acceso Vascular para Hemodialisis: Un
taller centrado en el uso de la ecografia para mejorar la
precision y seguridad en la creacion y manejo de accesos
vasculares. Este taller incluyd sesiones practicas donde los
participantes pudieron aplicar directamente las técnicas
aprendidas bajo la supervision de expertos.

Uno de los aspectos mas enriquecedores del foro fue la
oportunidad de crear redes de colaboracion entre profesionales
de diferentes paises. Los asistentes pudieron compartir sus
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experiencias y estrategias, generando un ambiente de apoyo
mutuo y aprendizaje colaborativo.

Esta interaccion no solo fortalece la comunidad de Enfermeria
Nefroldgica, sino que también impulsa la mejora continua de
las practicas y el bienestar de los pacientes.

Durante el evento, se otorgaron reconocimientos especiales
a los destacados participantes y colaboradores. Entre ellos
se mencionaron a los doctores y especialistas que, con su
invaluable apoyo, contribuyeron a la realizacion y éxito del
foro:

I Dr. Eric Vazquez de Lara Velazquez: Por su destacada
participacion en la coordinacion del foro y su compromiso
con la educacion continua en Nefrologia.

I Monica Garcia, del Hospital General "Dr. Manuel Gea
GonzdleZ": Por su liderazgo en la implementacion de
practicas innovadoras en el cuidado renal y su contribucion
al desarrollo profesional de los enfermeros.

I Dra. Cindy Rodriguez Lopez, FES lztacala, UNAM: Por su
invaluable aporte en la investigacion y educacion continua
en Nefrologia, asi como por su dedicacion en la formacion
de nuevas generaciones de profesionales.

El éxito del Ter. Foro Panamericano Renal Nursing Group
Meéxico no hubiera sido posible sin el apoyo de diversas
entidades. Agradecemos a la Facultad de Estudios Superiores
Iztacala por proporcionar un espacio académico de alta
calidad, asi como a la industria farmacéutica por su confianza
y colaboracion en este nuevo proyecto. La sinergia entre
instituciones académicas, profesionales de la salud y la
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Agradecemos a todos los que hicieron posible este evento, en
especial a la coordinadora de la especialidad en Nefrologia
de la FES Iztacala, la Dra. Maria Cristina Rodriguez Zamora
y damos la bienvenida a todos los nuevos miembros de la
familia Renal Nursing Group México.

iJuntos, sequiremos avanzando en la busqueda de una mejor
salud renal para todos!

Para mas informacion:

FB: Renal Nursing Group México
IG @rngmx_
Correo: renalnursingmx@gmail.com

industria es fundamental para el avance de la Enfermeria
Nefrologica en México y Latinoamérica.

ESCANEA Y DIVIERTETE

Este primer foro marco un hito en la formacién y desarrollo
profesional de la Enfermeria Nefroldgica en la region. Con
ponencias de alto nivel, talleres practicos y un espiritu de
colaboracion, el foro proporciono una plataforma unica para
el intercambio de conocimientos y la mejora de las practicas
clinicas, asi como, la presentacion de diversos trabajos de
investigacion realizados por los alumnos de la Universidad.

EEN. Gabriela Antonio Léon
gabriela.antonio@bbraun.com

Lic. Circe G. Corona Meda

. _ _ _ _ circeg.corona@academia-aesculap.org.mx
Los participantes salieron enriquecidos con nuevas ideas y

estrategias para aplicar en su practica diaria, contribuyendo
asi a mejorar la atencion y calidad de vida de los pacientes
con enfermedad renal.

Esperamos que este evento sea el primero de muchos que

continuen impulsando la excelencia en el cuidado de pacientes
con enfermedad renal.

12 | Horizontes del Conocimiento
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* (DIPLOMADO EN ENFERMERIA
- PERIOPERATORIA Y SEGURIDAD
DEL PACIENTE QUIRURGICO
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(L1 DIRIGIDO A:

Personal de enfermeria con formacion técnica o nivel
licenciatura que se encuentren laborando en entornos
quirurgicos que deseen actualizar y ampliar sus

conocimientos sobre la seguridad del paciente
quirurgico.
@ MODALIDAD:

Hibrida, conformada por 94 hrs. tedricas y 30 hrs. de
practicas obligatorias.

@ SEDE:

En linea sincronico - Plataforma E-Learning y Zoom
Practicas - Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzalez

‘%}.}
LIGA DE REGISTRO:
https://es.surveymonkey.com/r/XWFW99Y

AVAL UNIVERSITARIO
Facultad de Enfermeria
y Obstetricia

FECHA DE INICIO: 19 de agosto 2024
FECHA DE TERMINO: 09 de diciembre 2024
HORARIO: 17:00 a 19:00 hrs. (jueves)
DURACION: 124 hrs.

CONTENIDO:

Modulo | - Introduccion a enfermeria perioperatoria
Modulo Il - Cuidados preoperatorios

Modulo Il - Cuidados de enfermeria en el transoperatorio
Modulo IV - Topicos selectos de sequridad del paciente
quirdrgico

Modulo V - Cuidados de enfermeria en el postoperatorio

g CUQTA DE RECUPERAClON:
$15,000.00 mxn. incluye aval

: CONTACTO:

WhatsApp: +52 55 79074094
+52 55 50205100
Correo: info_academia_mx@academia-aesculap.org.mx

CUPO LIMITADO

*Requisito para el inicio, cupo minimo 20 alumnos

) Al
=X O
H & e r
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ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA

SOCIEDAD MEDICA MAGDALENA DE LAS SALINAS

| conjunto Hospitalario Magdalena de las Salinas del

Instituto Mexicano del Sequro Social (IMSS), se inaugurd

el 17 de octubre de 1981, constituido por los Hospitales
de Traumatologia y Ortopedia, siendo el hospital mas grande de
la especialidad en Latinoamérica. Uno de los pocos hospitales
monotematicos dedicados exclusivamente a la especialidad
Ortopedia y Traumatologia en la Ciudad de México.

El 17 de julio de 2020, se fundo la Sociedad Médica de
Magdalena de las Salinas, A.C. en la Ciudad de México, en
donde se reunieron los doctores: Fryda Medina Rodriguez,
Fernando Ruiz Martinez, Monica Guadalupe Sanchez Sanchez.
Hector Javier Pérez Noyola, Henry Martin Quintela Nufiez del
Prado, Erasto Vazquez Lopez y Miguel Angel Lerdo de Tejada
del Angel; estableciendo el objetivo de la sociedad médica, que
es “Desarrollar y mantener la Educacion Médica Continua a
través de sesiones académicas quincenales, la investigacion de
las enfermedades, su sequimiento y la elaboracion de protocolos
médico-cientificos”.

Ha sido un gran esfuerzo reunir a los egresados de los hospitales,
que durante muchos afos, habian estado formandose y que se
han distribuido en todos los estados de la Republica Mexicana,
asi como en varios paises de Latinoamérica, como son Colombia,
Bolivia, Ecuador, Venezuela, etc.

Es un intento de que la camaraderia lograda durante la
formacion académica de la residencia médica en la especialidad

de Traumatologia y Ortopedia regresara a las aulas y formaron
asi un nucleo solido de amistad y cooperacion de la especialidad,
estaba destinado a proveer los elementos para la ayuda mutua,
la mejora de la educacion médica continua permanente.

Emblema de la Sociedad Médica Magdalena de las Salinas,
fundado en el afio de 2020, y representa en forma estilizada los
hospitales de traumatologia y ortopedia, con una representacion
de un arbol torcido sostenido por un madero que tiende a
estabilizarlo, todo esto protegido por un fragmento de un aguila
que representa al Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

En plena pandemia de Covid-19, se iniciaron las sesiones a
distancia a través de diversas plataformas para generar webinars
presentando en cada sesion la semblanza de vida de muchos
de los profesores, que pudieran servir como ejemplo a sequir y
que hayan hecho aportaciones importantes a la especialidad. A
seguir con la sesion académica correspondiente presentandose
temas seleccionados por los miembros fundadores de la
Sociedad.

Las sesiones continuaban con la presentacion de dos temas
monograficos. Uno de ellos siempre impartido por el personaje
homenajeado. Y el segundo tema, por otro ponente que diera un
punto de vista adicional a la informacion vertida, las opiniones
y comentarios después del tema son sumamente interesantes
haciendo que estas sesiones se prolongaran mucho tiempo mas
que lo que se planteaba inicialmente.

Cada sesion se inicia generalmente con comentarios acerca
de la forma de trabajo de los maestros y jefes de servicio,
funcionamiento general de los servicios y de cdmo se han
iniciado las experiencias y anécdotas que se han presentado en
la convivencia diaria, de las muchas actividades que suceden en
todos los hospitales y que causan risa, pena, €nojo y que dejan
ensefianza; a veces incluyen a muchos participantes en ellas,
emitidas por los asistentes, los profesores y personal médico
que labora en el hospital.

Al finalizar el tema, y después de haber tratado los asuntos
generales, se retomaban estas anécdota y la gente se queda
platicando durante horas.

Dichas sesiones han sido grabadas y subidas a la red para poder
ser posteriormente observadas por diferentes personas y tienen
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un alto indice de aceptacion y reproduccion.

Actualmente, se tiene un aproximado de dos mil especialistas
egresados de los hospitales, se tiene médicos que son muy
valorados por su conocimiento y experiencia, siendo los
miembros mas solicitados y reconocidos por su capacidad para
solucionar los problemas de salud de la poblacion.

En el ano del 2021, se logro la edicion de un libro para
conmemorar el 40 aniversario del Hospital Magdalena de la
Salinas, que es el compendio de todas las experiencias de los
servicios que conforman el hospital.

En la elaboracion de este libro participaron médicos egresados
de los hospitales y que actualmente se encuentran realizando
su practica profesional en todos la Republica Mexicana, son
ortopedistas y traumatologos de los mas importantes en su
subespecialidad.

Dicho libro conmemorativo de los cuarenta afios de existencia
del hospital resume la experiencia de 40 afios de multiples
galenos en el area de Ortopedia, Traumatologia y Rehabilitacion.
Desde sus inicios y hasta el mes de junio de 2024, se han llevado
a cabo 73 sesiones académicas el tercer martes de cada mes.

FICHA MAGIRILEMA D 5 SALIMAS AL

Magdalena de las Salinas
40 aniversario
1981-2021

Y,

ORTOPEDIA, TRAUMATOLOGIA Y REHABILITACION

Dra. Fryda Medina Rodriguez
Dir, Farmando
DOv. Banjamin Joel Torres Ferndndez
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Estos videos, que se encuentran en linea, pueden verse en el
canal de YouTube en el sitio somemagsal (conformado por las
iniciales del nombre de la sociedad).

Cada afo se realizan foros de actualizacion, los cuales se
iniciaron en el Auditorio "Rafael Solana" que tienen como inicio
el dia 2 de octubre de cada afio. Debido a la pandemia que azoto
a México y el mundo por el Covid 19, el forum del afio 2020 se
realizo en forma mixta, presencial y a distancia via webinar,
con una asistencia general de 104 a 120 asistentes, todos
egresados de nuestros hospitales de Traumatologia Ortopedia.
Es de hacer notar que los temas tocados en estos foros han sido
seleccionados por los coordinadores de cada curso.

Normalmente son actualizaciones de los topicosy son impartidos
por expertos o gente muy entrenada en dichos conceptos, de
tal manera que al finalizar la serie de preguntas y respuestas,
viene acompafiada de una gran informacion y experiencia; un
intercambio de temas y la realizacion de una actualizacion
automatica por parte de todos los participantes.

Este afio se lleva a cabo la "Sexta Jornada Medicas Regresando
a Casa Magdalenos”y se espera innovar con la realizacion de
un programa atractivo, adicionado de talleres en especimenes
plasticos, disecciones en modelos de segmentos cadavéricos y
cirugia en quiréfano en la cual participan los ponentes que han
dado los temas mas relevantes de estas jornadas.

Estamos convencidos de que este tipo de acciones colaboraran
importantemente en la mejora continua en la educacion
permanente, pero sobre todo en la integracion de amistades
duraderas, camaraderia de las diferentes especialidades y
mejores relaciones entre los ortopedistas pertenecientes a la
Sociedad Medica Magdalena de la Salinas.

Hacemos extensiva esta invitacion para la asistencia de otros
médicos de diferentes hospitales del area metropolitanay queda
abierta incluso para provenientes de otros estados y paises.

Dr. Fernando Ruiz Martinez
fdoruiz@prodigy.net.mx

Dra. Fryda Medina Rodriguez
frydamed @yahoo.es

Dr. Benjamin Joel Torres Fernandez
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PREMIO AESCLEPIO HONORIFICO AL DR. FELIPE GOMEZ GARCIA,
PREMIO /N MEMORIAM AL DR. ALBERTO ROBLES URIBE

La prétesis fue realizada por la artista visual y escultora la
, quien compartio ante la audiencia:

“La complejidad de hacer esta escultura radico en imitar los
materiales especiales con los cuales estd hecha, emulando una
protesis real y ademds de la manera mds ligera posible para su
manejo en eventos publicos masivos.

Esta escultura fue hecha de cartonaje recubierto con
pasta, estucado y policromado con pigmentos automotivos
metdlicos aplicados con pistola de aire y texturas granuladas
para asemejar la cabeza, asi como varias capas de barniz
abrillantador para la parte de cerdmica rosa”.

| pasado 5 de julio, dentro del marco de la 6ta. Jornadas

Académicas “Regresando a Casa Magdalenos” organizada
por la Sociedad Médica de Magdalena de las Salinas, A.C.
en el Auditorio "Rafael Solana" de la Unidad Médica de Alta
Especialidad (UMAE) "Dr. Victorio de la Fuente Narvdez" en
Magdalena de las Salinas, se llevd a cabo un emotivo homenaje
a los Dres. y . Ambos
desarrolladores de la prétesis Sistema Ldogico de Artroplastia,
conocida como la SLA, que se ha implantado a mas de 40 mil
pacientes con artroplastia de cadera en México.

La ceremonia fue presidida por la Directora General de la
UMAE, la , quien invitd como
integrantes del presidium a las siguientes autoridades:
, Presidente del Colegio
Mexicano de Ortopedia y Traumatologia;
, Directora General Fundacion IMSS;

, Presidente de la Sociedad Médica Magdalena de las
SalinasA.C.; , Vicepresidente
de la Sociedad Médica Magdalena de las Salinas A.C.;

, Director General B. Braun Medical de
México; y a la , Directora de
la Fundacion Academia Aesculap México, A.C., quien fungio
como maestra de ceremonia.

Como primer acto dentro del orden del dia, escuchamos el
mensaje de la a sequir por el mensaje del
, quien hizo entrega publicamente de una
protesis SLA a gran escala para que se conserve visiblemente
en las instalaciones del Hospital Magdalena de las Salinas.
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El sefior , Senior Business Development Manager
para Ortopedia en Latinoamérica, estuvo presente y dirigio
unas palabras a los asistentes, haciendo patente el gran
reconocimiento que se tiene por el , profesional y
humanamente hablando, ya que son conocidos multiples
casos en que con patologias dificiles el doctor ha
logrado sacar adelante miles de pacientes en nuestro pais.

Asi mismo, compartié un video mensaje del

, Jefe de Investigacion y Desarrollo en Alemania, quien
desarrolld la produccion para B. Braun de la protesis SLA
desde sus origenes en el afio 1997 con la directriz de los

y

Hizo uso de la palabra el )
Presidente de la Sociedad Médica Magdalena de las Salinas,

18 | Horizontes del Conocimiento

A.C. para alentar a los ortopedistas a continuar actualizandose
y pertenecer a la sociedad médica.

Estuvo presente la Directora de la Fundacion IMSS,

, quien en conjunto con la
recibieron la donacion de un Equipo de Densitometria Osea
para el Hospital Magdalena de la Salinas que dono el

Para el programa académico de las Jornadas se invito a
distinguidos profesores y maestros de la Ortopedia que se
han destacado a lo largo de los afios en nuestro pais, durante
este homenaje, se hizo entrega de un reconocimiento de
"Magdalenos para Magdalenos", por parte de su Directora
General y de las autoridades, haciéndoles la entrega de un
reconocimiento de la sociedad médica y un vastago SLA
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grabado con su nombre; gracias al apoyo B. Braun México, en
agradecimiento por compartir su conocimiento con residentes
y médicos en formacion que han estado en el hospital escuela
a lo largo ya de 4 décadas. Los maestros reonocidos fueron:

1. Dr. Jorge Arturo Avifia Valencia, con una
mencion especial por su destacada labor y su
semblanza, que estuvo a cargo del

2. Dr. Everth Mérida Herrera
3. Dr. Salvador Beltran Herrera
4. Dr. Eduardo Carriedo Rico
5. Dr. Fernando Ruiz Martinez
6. Dr. Benjamin Joel Torres Fernandez
7. Dr. Fryda Medina Rodriguez

8. Dr. Guillermo Redondo Aquino

9. Dr. Jorge Larruz Quintanilla

10. Dr. Sergio Anaya Vallejo

11. Dr. Rafael Rodriguez Cabrera

12. Dr. Alejandro Reyes Sanchez

13. Dr. Rafael Vazquez Caballero

14. Dr. Fernando Padilla Becerra

15. Dra. Graciela Gallardo Garcia

16. Dr. Arturo Resendiz Hernandez

HOR\ZONTESm‘D/EL
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17. Dr. Eduardo Pozos Becerril

18. Dr. Alejandro Almanza Jimenez
19. Dr. Gustavo Casas Martinez
20. Dr. Leonardo Lopez Almejo

21. Dr. Ramiro Padilla Gutiérrez

Trascendente para todos los Ortopedistas es la pertenencia
a una institucion, como es el caso de quienes hicieron su
especialidad en Magdalena de las Salinas, pero asi mismo, el
pertenecer a un gremio que lo agrupa como lo son el Colegio
Mexicano de Ortopedia, SMO, representado por el Presidente

y la Federacion
Mexicana de Ortopedia y Trauma, FEMECQOT, representada por
el Vicepresidente el , cuyos lideres
estuvieron presentes durante el homenaje y dirigieron sus
correspondientes mensajes a los asistentes.

Academia Aesculap, es una institucion internacional, de origen
aleman, que esta presente en alrededor de 50 paises, en los 5
continentes. En México se constituyo en el aflo 2002, nuestra
mision es desarrollar programas académicos en colaboracion
con asociaciones, sociedades y universidades para beneficio
de la educacion del profesional de la salud, velando por la
Sequridad del Paciente y la calidad en la atencion médica vy la
innovacion tecnoldgica.

Los Premios Aesclepio se entregan desde entonces, siendo
los primeros dos “In Memoriam”, a los

(Columna) vy (Neurociencias) en
México desde el aio 2002, tienen por finalidad reconocer la
trayectoria y méritos de destacados profesionales de la salud,
cuya vida ha sido al servicio de los pacientes, sus familias y
con el objetivo de preservar la salud y la calidad de vida en
México.

Atravésde diversasreuniones del comité académicoy cientifico
en conjunto con el comité nominador, se desarrollaron los
lineamientos de los premios, mismos que abiertamente se
publican en las redes sociales de la Academia Aesculap
y de las instituciones en alianza con quien se entregan los
premios de manera conjunta, para reconocer la trayectoria,
de los profesionales de la salud de la siguientes especialidades
Cirugia de Columna, Cirugia General, Ortopedia, Neurocirugia,
Cirugia de Minima Invasion, Cirugia Pediatrica, Anestesiologia,

www.academia-aesculap.org.mx 19
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Bioética, Enfermeria Quirurgica, Cirugia Hemato Pancreato
Biliar, Atencion a pacientes con Quemaduras y de Ensefianza
en Cirugia.

En Academia Aesculap estamos a favor de la mejora continua
y la implementacion de los procesos de calidad y sequridad del
paciente en las unidades hospitalarias, por ello se establece
el Premio Aesclepio en Mejores Practicas, el cual tenemos
con dos especialidades Cirugia Bariatrica y Nutricion Clinica,
de tal forma que se reconoce al médico en conjunto con un
equipo multidisciplinario, quienes presentan un proyecto de
mejores practicas en su atencion al paciente frente a los
miembros de su asociacion en la inauguracion del congreso
de su especialidad.

Se establecieron los Premios Especiales, que se entregan a
profesionales de la salud cuya labor ha generado cambios
de impacto en la Medicina contemporanea y tienen
reconocimiento internacional.

Los Premios Honorificos, para aquellos que indiscutiblemente
tienen una trayectoria de alta trascendencia nacional e
internacional, aquellos que son reconocidos por sus pares
y que han entregado su vida profesional a generar impacto
en la comunidad para beneficio de los pacientes, asi como
por su liderazgo y calidad humana, los cuales han sentado el
precedente en el sector salud mexicano.

Dr. Everth Mérida Herrera

Conociendo los antecedentes sobre los Premios Aesclepio,
logro explicar mejor el motivo y se comprende ampliamente
por que se lleva a cabo el homenaje a los

(Honorifico) y (In Memoriam)
quienes en conjunto desarrollaron la prétesis Sistema Logico
de Artroplastia, a quienes se les conoce mas por sus grandes
logros y resultados de gran impacto en la atencion a los
pacientes mexicanos con artroplastia de cadera, que hoy en
dia, cuentan con movilidad en su cuerpo y una mejora en su
calidad de vida.

Dra. Graciela Gallardo Garcia

La semblanza del , fue realizada por
el y la semblanza del

, fue realizada por el ,
ambas muy emotivas y llenas de anécdotas y detalles que
nos llevaban al momento y lugar de los hechos, a pesar del
momento pasado. Estuvieron presentes familiares y amigos
de ambos homenajeados, particularmente, mencioné a la

Dra. Fryda Medina Rodriguez




> N

to

conocimién

quien recibio el
Premio In Memoriam del Dr. Robles, en compaiia de sus hijos
y nietas.

Pudimos escuchar de viva voz del , la historia de

Meéxico, asi como por el liderazgo de la para llevar
a cabo esta ceremonia tan trascendente para quienes han sido
egresados de Magdalena de la Salinas.

la SLA, como surgio el proyecto de realizar una protesis que
cumpliera con todo lo necesario para dar atencion a los
pacientes en México, nos explicé como las diversas soluciones
de implantes que existian en el mercado, no daban respuesta
optima a las necesidades de los pacientes y como a través
de miles de mediciones, investigaciones y analisis fue que
desarrollaron la SLA, de la cual, hoy en dia se han colocado
mas de 40 mil vastagos.

A nombre de la Academia Aesculap, me sumo al amplio
reconocimiento que se ha realizado en este homenaje, con
admiracion y respecto por ambos lideres ortopedistas de
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DESDE LA COMPRA DE UN DISPOSITIVO MEDICO O SERVICIO EN LOS HOSPITALES

a autoridad antimonopolio de México, Comision Federal de

Competencia Economica (COFECE), inici6 una investigacion
por la posible comision de practicas monopdlicas absolutas
en las compras publicas de insumos necesarios para realizar
pruebas de tamiz metabdlico neonatal.™?

De acuerdo con la informacion publica disponible, la indagatoria
implica mas de 150 licitaciones del sector publico para adquirir
tamiz metabolico neonatal en un modelo de negocio conocido
como “compra de servicios integrales”, en el cual la institucion
contrata un privado para que realice todo el proceso de pruebas,
pagandose por cada una de las aplicadas. *

Con el simple inicio de la investigacion no podemos esperar
la sancién de algun comportamiento ilicito, pues antes debe
desahogarse todo un proceso de investigacion para analizar
la existencia de elementos objetivos que hagan probable
alguna responsabilidad y, de ser el caso, la autoridad esté en
posibilidades de dictaminar una acusacion bien soportada
e iniciar un procedimiento en el que los imputados puedan
defenderse.®

No obstante, es relevante recordar que la Ley Federal de
Competencia Economica (LFCE), que regula el proceso de
competencia en México, prohibe tajantemente la colusion
de los participantes en el mercado y determina que este tipo
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particular de comportamiento monopdlico resulta el mas
grave de todos.

La colusion de agentes econdmicos, conocida en México
como practicas monopolicas absolutas, se sanciona
administrativamente con la mayor severidad vy se considera
también un delito contra la economia publica, el consumo y
la riqueza nacional.’

Este tipo de practicas consisten en todo tipo de contratos,
convenios, arreglos o combinaciones entre competidores, con
el objeto o efecto de fijar o manipular precios, establecer el
volumen de bienes y servicios que se comercializara o adquirira,
dividirse porciones o segmentos de mercado, coordinar sus
posturas o abstenciones en licitaciones y concursos; o bien,
intercambiar informacion con los fines anteriores.®

Histéricamente la conducta mas sancionada por la COFECE
en el sector salud ha sido precisamente la colusion.® Si bien
sus participantes pudieran buscar el beneficio y la seqguridad
de los pacientes por, sobre todo, lo cierto es que al realizar
estas conductas son precisamente los pacientes quienes mas
dafio reciben, pues el aumento de precios y el impedimento
de acceso oportuno a sus necesidades médicas les impactan
gravemente.

Ya sea que la colusion se realice para coordinar condiciones
de mercado especificas en la venta al consumidor final; o bien,
para vender al gobierno bienes y servicios que le permitan
cumplir con politicas publicas en materia de salud, lo cierto es
que sus efectos nocivos se generan por igual.

Estas practicas eliminan totalmente la competencia en el
mercado, pues la coordinacion entre los competidores permite
la imposicion de precios y se limitan las opciones para la
adquisicion de productos y servicios en mejores condiciones
comerciales, por lo que generan una repercusion directa en
el bienestar de la poblacion y en la atencidon segura a los
pacientes en las unidades hospitalarias.

Ello refleja la importancia de que el Estado cuente con una
autoridad que pueda vigilar eficazmente el comportamiento
competitivo de los agentes que participan en los mercados,
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quienes podrian desviar su comportamiento ético por la simple
busqueda de rentas a costa del erario.

La seguridad de los pacientes, sobre todo en un sector tan
relevante como lo es el de la salud, no puede confiarse al
libre funcionamiento del mercado, pues la existencia de
fallas generadas por el comportamiento colusorio de sus
participantes dejaria en una posicion muy grave a miles de
pacientes, quienes incluso podrian perder el acceso a sus
necesidades médicas basicas.

Este sector ha sido sujeto de multas por mas de $1,500 millones
de pesos y la COFECE ha solicitado en diversas ocasiones
la accion penal por conductas colusorias. Precedentes
relevantes en el sector salud son los casos de distribucion
de medicamentos'y el de licitaciones de servicios integrales
de estudios de laboratorio y banco de sangre que convoca el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) e Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE)": en este ultimo, de acuerdo con datos de la Cofece,
se generd un dafio por mas 1,200 millones de pesos al IMSS y
al ISSSTE, debido a los sobreprecios pagados que alcanzaron
hasta un 58.8% en algunos casos.

Segun se desprende del documento “Andlisis de Caso Acuerdos
colusorios en compras publicas: casos recientes sancionados
por la COFECE cuando se logra destruir un acuerdo colusorio
se logra también una reduccion de precios en un promedio del
23%2, 1o que refleja el duro impacto que tienen estas practicas
en las finanzas publicas y en el bienestar de la poblacion.

Es claro que el sector salud siempre ha sido del especial interés
de la COFECE y se mantiene vigilante del comportamiento
de sus participantes™, por lo que resulta indispensable para
todos los actores del sector el estar bien informados sobre

las obligaciones que les impone la LFCE, a efecto de evitar
sanciones por el incumplimiento de sus normas.

Si bien es muy pronto para realizar conclusiones sobre la
investigacion recién iniciada, siempre se debe insistir en que
un mejor México y un mayor bienestar de su poblacion es
competencia de todos y todas, busquemos llegar juntos a una
seguridad del paciente y de los profesionales de la salud.

Felipe Alejandro Soto Guevara
Abogado
felipe.soto.guevara @gmail.com
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