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Asegurese de
Ponga la punta de e : .
Imagenes 3 a 7) cubrir toda el area

Poner aprox. 5 ml. ( . . d

SOBeA*aepn(?;( ;alma dee la Ig:rgzggssggrls lranano Cubrir el antebrazo con movimientos
P q d " derecho hasta el codo circulares en el

mano izquierda, usando S.B.A* para desconta- con el broducto antebrazo hasta que la

el codo del otro brazo. minar debajo de las P ' S.B.A* se evapore a

ufias. (5 seg.) (10-15 segq.)

Poner 5 ml. de la °

S.B.A en la palma de la

(Igual que la imagen (Igual que la imagen (Igual que la imagen mano derecha, usando
3-4) 3-4) 3-4) el codo del otro brazo
para operar el dispen-

sador.
Poner la punta de Io

dedos de la mano
izquierda en la S.B.A*
para el frotado para

Cubrir toda la
superficie de las manos
hasta las mufiecas con
la S.B.A* frotando

debajo de las ufas pasos de las Imagenes palma contra palma

(5 segq.) 12 a 17 (20-30 seg.) con un movimiento
circular.

Frotese ambas
dedos de la mano NENIENEREN
izquierda en la S.B.A* mufecas y asegurese
para descontaminar de seguir todos los

descontaminar debajo
de las ufias (5 seg.)

Frotar el dorso de @

la mano izquierda,
incluyendo la mufeca,
moviendo la palma de
la mano derecha de
arriba hacia abajo y
viceversa.

Frotar el pulgar de
la mano izquierda
con un movimiento de
rotacion en la palma
de la mano derecha y
viceversa .

Frotar los dedos en
Frotarse las palmas contra de la palma
con los dedos de la otra mano con
entrelazados. movimientos de

adelante hacia atras.

*Repetir la secuencia anterior (duracion promedio 60 seq. ) de acuerdo con el nimero
Cuando las manos de veces correspondientes a la duracion total recomendada por el fabricante para la
estan secas, ponerse la asepsia quirurgica de manos con una preparacion a base de alcohol.

ropa y guantes quirdr- *S.B.A: Solucién base alcohol.
gicos esterilizados.
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>
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Referencias: http://cmas.siu.buap.mx/portal_pprd/work/sites/hup/resources/LocalContent/247/2/quia_lavado_de_manos.pdf




